
FRØ 

MÅL Nr. 1: Reducere "fiksering" (spænding i kæbemuskulaturen) før muskelbaserede øvelser, 

spisning og tale. Dette vil tilfredsstille behovet for stimulation af kæbeleddene og løsne en tonisk 

bid. 

MÅL Nr. 2: Øge den sensoriske opfattelse af kæbe- og læbemuskulaturen på en glat overflade inden 

introduktionen af muskelbaserede øvelser. 

- Spisning – Fodring med ske og drikning fra kop 

- Flade mundstykker, tungeskubberaktivitet for læbeslutning 

- Tale – /m/ /b/ /p/ 

MÅL Nr. 3: Forbedre læberunding og læbeforlængelse. 

- Spisning – Drikke med sugerør 

- Luftbobler og runde mundstykker 

- Tale – /oo/ /oh/ /w/ /r/ /sh/ /ch/ 

 

DOVENDYR 

MÅL Nr. 1: Reducere "fiksering" (spænding i kæbemusklerne) før introduktion af muskelbaserede 

øvelser og/eller for at tilfredsstille behovet for kæbeledsstimulation. 

MÅL Nr. 2: Forbedre den sensoriske opfattelse af kæbe- og læbemuskulaturen før introduktion af 

muskelbaserede øvelser. 

- Spisning – Ske-fodring 

- Flade mundstykker og tungespatel 

- Tale – /m/ /b/ /p/ 

MÅL Nr. 3: Forbedre læberunding. 

- Spisning – Drikke med sugerør 

- Luftbobler og runde mundstykker 

- Tale – /oo/ /oh/ /w/ 

 

ENHJØRNING 

MÅL Nr. 1: Reducere "fiksering" (spænding i kæbemusklerne) før muskelbaserede øvelser, 

spisning og tale. Dette tilfredsstiller behovet for stimulation af kæbeleddene og løsner en tonisk bid. 

MÅL Nr. 2: Forbedre læbeslutning og tungeretrahering før muskelbaserede øvelser, spisning og 

tale. 



- Spisning – Spisning med ske og drikning fra kop 

- Flade mundstykker og tungespreder 

- Tale – /ml/ /b/ /p/ 

MÅL Nr. 3: Introducere ske-fodring for klienter, også dem med orale aversioner. 

 

DRAGE 

MÅL Nr. 1: Forbedre den sensoriske opfattelse. 

MÅL Nr. 2: Forbedre læberunding og tungeretrahering. 

- Spisning – Drikke med sugerør 

- Luftbobler og runde mundstykker 

- Tale – /oo/ /oh/ /w/ 

MÅL Nr. 3: Forbedre læberunding og læbeforlængelse gennem dragens ekstra tekstur for klienter, 

der har brug for ekstra sensorisk input. 

- Spisning – Sugerør 

- Drikke med sugerør 

- Luftbobler og runde mundstykker 

- Tale – /oo/ /oh/ /w/ /r/ /sch/ /ch/ 

 

HAJ 

MÅL Nr. 1: Forbedre den sensoriske opfattelse og fremme accepten af forskellige teksturer. 

MÅL Nr. 2: Forbedre læbeslutning og tungeretrahering før muskelbaserede øvelser, spisning og 

taleøvelser. 

- Spisning: Fodring med ske og drikning fra kop 

- OPT: Flade mundstykker og tungespatel 

- Tale: Lyde /m/ /b/ /p/ 

 

SKILDPADDE 

MÅL Nr. 1: Fremme forreste ske-fodring og forbedre læbeslutning. 

- Spisning: Forreste ske-fodring 

- OPT: Flade mundstykker og tungespatel 

- Tale: Lyde /m/ /b/ /p/ 



MÅL Nr. 2: Forbedre læberunding og læbeforlængelse samt træning i “ske-skrabning”. 

- Spisning: Ske-skrabning og drikke med sugerør 

- OPT: Luftbobler og runde mundstykker 

- Tale: Lyde /oo/ /oh/ /w/ /r/ /sch/ /ch/ 

 


